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AGENDA ! 
 

 

Zaterdag 3 juni 2023 

Wandelevenement Levensloop 

De Beerzen-Oirschot-Spoordonk 

 

Zondag 8 oktober 2023 

Soepwandeling 

 

Donderdag 9 november 2023 

2e RTO Legpuzzelwedstrijd 

 

Elke dinsdag 10.00-16.00 uur 

Ontmoeten en ontspannen in het 

RTO Inloophuis. 

Koningshof 3 Oirschot 

Vrije inloop! 

 

Elke laatste maandag van de maand 

wandelen met lotgenoten 13.30 u. 

Voor info zie onze site: 

www.runningteamoirschot.nl 

Onverwacht een bloemetje krijgen 
van iemand die je een steuntje in de 
rug wil geven. Aan je conditie werken 
met een elektrische fiets van Running 
Team Oirschot (RTO).  Samen met 
dierbaren even genieten van de rust 
in het vakantiehuis in Posterholt. Dit 
zijn zo maar een paar voorbeelden 
van bekende initiatieven waarop RTO 
probeert mensen die door de ziekte 
kanker getroffen worden te onder-
steunen.  
 
Op het aanvraagformulier in deze 
nieuwsbrief kunt u de RTO doelen 
vinden. U kunt dit formulier uitknip-
pen en invullen om voor een ander of 
voor uzelf ondersteuning aan te vra-
gen. 
 
RTO wil ook graag bijzondere wensen 

honoreren. Daarom vragen wij uw 
aandacht voor de mogelijkheid ’Een 
aanvraag op maat’. Denk daarbij bij-
voorbeeld aan een bijdrage voor een 
high tea met vrienden en vriendin-
nen, een verwenmoment bij een 
schoonheidsspecialiste, etc. …  
Aanvragen met specifieke wensen en 
suggesties zijn welkom en zullen, 
voor zover die financieel mogelijk en 
passend zijn, worden gehonoreerd.  
 
RTO probeert met de haar toever-
trouwde gelden de mensen met kan-
ker en hun naasten in de gemeente 
Oirschot zo veel als mogelijk te on-
dersteunen. U als familielid, buur, 
vriend, vriendin of collega speelt 
daarbij een belangrijke rol en doet 
met uw aanvraag een beroep op 
RTO. U weet als geen ander wat van 

belang kan zijn, wat van betekenis 
kan zijn, wat ontspanning kan geven 
en welke vorm van aandacht gewaar-
deerd wordt. Schroom daarom niet en 
doe een aanvraag met specifieke 
wensen voor een dorpsgenoot of voor 
uzelf. 
Dit kan via het invullen van het aan-
vraagformulier in deze nieuwsbrief, 
via www.runningteamoirschot.nl of 
door een mail te sturen naar 
rtoirschot@gmail.com. 
 
U kunt samen met RTO zorgen voor 
dorpsgenoten die geraakt zijn door 
kanker. 

Vul het RTO aanvraagformulier in! 
voor iedereen in Oirschot die te maken heeft met kanker 

Dus doen 

die aanvraag! 

Op zaterdag 3 juni 2023 wordt een LevensLoop De Beerzen – Oirschot – Spoord-
onk gehouden op de Markt in Oirschot van 12.00 – 20.00 uur. Er wordt gewan-
deld in estafettevorm door de straten van het centrum. Er komen gezellige kraam-
pjes met ludiek aanbod, en het geheel wordt muzikaal opgeluisterd door verschil-
lende bands. Saamhorigheid in een informele, gezellige sfeer. 
  
Het geld dat wordt ingezameld gaat naar het Bijna Thuis Huis Oirschot en Run-
ning Team Oirschot. Het Bijna Thuis Huis is een hospice wat een gastvrij en warm 
verblijf biedt aan mensen in de laatste fase van hun leven. Running Team Oir-
schot biedt hulp en steun om de kwaliteit van leven te verbeteren voor mensen 
met kanker, hun naasten en nabestaanden.  
 
Voor de kinderen is er een speciale loop van 16.00 – 18.00 uur. Zij krijgen een 
brief en sponsorformulier mee en kunnen zich aanmelden via de mail naar in-
fo@levensloopbos.nl. Het geld dat ze ophalen kunnen ze doneren in een glazen 
brievenbus op het podium op de Markt.  
 
Naast het wandelen, kun je je ook 
aanmelden als vrijwilliger of sponsor. 
Alle informatie hierover vind je op de 
website www.levensloopbos.nl 
 
Wij hopen op een grote deelname en 
zien uit naar een gezellige dag!  
 
Organisatie LevensLoop 
De Beerzen – Oirschot – Spoordonk  

LevensLoop BOS op zaterdag 3 juni 2023 
 
WANDEL JIJ OOK MEE? 

http://www.runningteamoirschot.nl


 

 

  Programma 
  RTO-Inloophuis 
   (Wijzigingen voorbehouden)   

 
        

   Bezoekadres: De Heistal 
   Koningshof 3 
   5688 GD Oirschot 

Aanmelden voor een activiteit kan via het aanmeldingsformulier op onze site: 
www.runningteamoirschot.nl 

of via e-mail: rtoinloophuis@gmail.com - Bellen kan ook: 06-3808 9255 

Wij nodigen u uit voor een vrijblijvend bezoekje aan de inloop voor een praatje en 
 
een gratis kop koffie/thee in gezelschap van lotgenoten en de RTO gastvrouwen. 

Wandelen met lotgenoten 

Elke laatste maandag van de maand van half 2 tot half 4 wandelen 
we door de Oirschotse natuur, maximaal 5 km. Deelnemers kunnen 
dan hun ervaringen delen als daar behoefte aan is. 
 
Na de wandeling drinken we samen koffie met iets lekkers bij een Oirschotse horeca-
gelegenheid. 
 
Mensen die op een of andere manier met kanker te maken hebben (dus ook familie 
leden) en zin hebben in een gezellige wandeling, meld u aan bij Ad van Heijst, coör-
dinator RTO-Inloophuis,  tel 06 3808 9255 of mail rtoinloophuis@gmail.com.  

Dinsdag  16 mei 10:00 – 12:00 rummikub / kaarten / spellen / puzzelen / biljarten 
 10:00 – 12:00 samen een legpuzzel maken / sjoelen 
 13:30 – 14:30 bewegen met muziek 
 14:00 – 16:00 gezellig samenzijn, haken en breien. 
 
Dinsdag 23 mei 10:00 – 12:00 gezellig samenzijn/ kaarten / tekenen / biljarten 
     10:00 – 12:00 kleuren voor volwassenen- mandala’s 
 13:30 – 14:30 bewegen met muziek 
 14:00 – 16:00 gezellig samenzijn, haken en breien. 
 
Maandag 29 mei  Wandelen start 13:30 informatie vertrekpunt:  06-40613319 
 
Dinsdag  30 mei 10:00 – 12:00 rummikub / kaarten / spellen / puzzelen / biljarten 
 10:00 – 12:00 creatieve werkvorm; windlichten t.b.v. LevensLoop 

 13:30 – 14:30 bewegen met muziek 
 14:00 – 16:00 gezellig samenzijn, haken en breien. 
 
Dinsdag 6 juni 10:00 – 12:00 gezellig samenzijn/ kaarten / tekenen / biljarten 
     10:00 – 12:00 samen een legpuzzel maken. 
 13:30 – 14:30 bewegen met muziek 
 14:00 – 16:00 gezellig samenzijn, haken en breien. 
 
Dinsdag 13 juni 10:00 – 12:00 gezellig samenzijn/ kaarten / rummikub / biljarten 
 10:00 – 12:00 samen sjoelen / mandala’s kleuren 
Spaarpot bijdrage 12:00 – 13:15 “Samen” gezellig lunchen, (aanmelden vóór 9 juni) 
 13:30 – 14:30 bewegen met muziek 
 14:00 – 16:00 gezellig samenzijn, haken en breien. 
 
Dinsdag 20 juni 10:00 – 12:00 gezellig samenzijn/ kaarten / tekenen / biljarten 
     10:00 – 12:00 ik hou van Holland gezelschapsspel 
 13:30 – 14:30 bewegen met muziek 
 14:00 – 16:00 gezellig samenzijn, haken en breien. 
 
Maandag 26 juni  Wandelen start 13:30 informatie vertrekpunt:  06-40613319 
 
Dinsdag  27 juni 10:00 – 12:00 rummikub / kaarten / spellen / puzzelen / biljarten 
 10:00 – 12:00 creatieve werkvorm; volgt 
 13:30 – 14:30 bewegen met muziek 
 14:00 – 16:00 gezellig samenzijn, haken en breien 

Tijd voor een nieuwe flyer! Kort en 
krachtig beschrijven we wie we zijn 
en wat we doen in het RTO-
Inloophuis, voor mensen die geraakt 
zijn door kanker, een ontmoetings-
plek waar iedereen welkom is! 
 
De flyer is op te vragen via 
rtoirschot@gmail.com. 
Bellen kan ook: 06-3808 9255 

Wat is het RTO-Inloophuis? 

Het RTO rikgroepje kan nog wel een wisselspeler gebruiken. 
Samen een kaartje leggen is beregezellig vinden deze enthousiaste 
kaartspelers. 
 
Om dat elke week te kunnen blijven doen is het groepje op zoek naar een reserve of 
wisselspeler die met enige regelmaat zou willen invallen.   
Belangstelling gewekt? Kom gerust een keertje sfeer proeven en meespelen. 

Rikkers gezocht 

http://www.runningteamoirschot.nl
mailto:rtoinloophuis@gmail.com
mailto:rtoirschot@gmail.com


   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tel: 0499-550900 
De Korenaar 22 c/d Oirschot 



 

Zondag 6 november 
werd bij de kapel 
van de Heilige Eik in 
de openlucht de 
Hubertusviering 
gehouden. 
Georganiseerd door 

De WBE Moergestel e.o. en de jagers 
uit de omgeving.  
 
Veel mensen kwamen op het evene-
ment af. Er waren ook veel dieren 
aanwezig die zich samen met hun 
baasjes lieten zegenen. 
 
Er werd een collecte gehouden voor 
RTO die de gratis koffie en soep uit-
deelde aan de bezoekers. De op-
brengst was maar liefst € 1.003,00 

Iedereen hartelijk dank daarvoor! 

Wat vinden onze 
vrijwilligers zo leuk 
aan hun activiteiten 
bij RTO? Deze keer 
interviewen we Jan 
Heijms. 
 

Hij is momenteel vrijwilliger met een 
taak in de sponsorcommissie en de 
werkgroep vakantiehuis, maar heeft 
nog veel meer gedaan bij RTO. Lees 
hieronder het hele interview met Jan.  
 
Op deze manier laten we u kennis 
maken met een van de waardevolle 
mensen die achter de schermen druk 
zijn om RTO draaiende te houden. 
 
Naast al zijn werk voor RTO, zorgt 
Jan o.a. ook nog samen met andere 
AVO-leden voor het onderhoud van 
de velden bij Atletiek Vereniging Oir-
schot. En hij doet graag klusjes zoals 
bijvoorbeeld het maken van meubel-
tjes, kastjes, e.d. 
 

Een jaar of twaalf geleden heeft Jan 
RTO een keer geholpen bij Zinderend 
Oirschot en daarna is hij er langzaam 
ingerold… 
 
Jan is nu een zeer fanatieke vrijwilli-
ger van de sponsorcommissie en 
heeft door de jaren heen een groot 
netwerk opgebouwd. Elk jaar pro-
beert hij nieuwe sponsors te werven 
voor de “Club van 100“ en  benadert 
persoonlijk de bestaande relaties met 
de vraag om RTO weer een jaar te 
sponsoren. De kracht van RTO is dat 
er niks aan de strijkstok blijft hangen, 
aldus Jan. Én dat het geld wordt be-
steed aan mensen uit Oirschot, 
Spoordonk en de Beerzen. 
 
Samen met zijn vrouw Marij en de 
andere leden van de werkgroep On-
derhoud Vakantiehuis Posterholt 
zorgt hij er voor dat het vakantiehuis 
altijd in goede staat blijft. 
 
Ook bij Reina’s Scholenloop en de 

soepwandelingen helpt Jan de orga-
nisatie graag mee. 
 
De contacten die je krijgt met de an-
dere vrijwilligers vind hij erg mooi, je 
samen inzetten voor RTO! En de 
dankbare opmerkingen van de men-
sen die gebruik hebben gemaakt van 
de doelen van RTO doen hem goed. 
Het is fijn als mensen met kanker de 
ziekte even kunnen vergeten. 
 
Onlangs sprak Jan iemand die onge-
neeslijk ziek is en een week in het 
vakantiehuis is geweest: “Ik heb deze 
week afscheid kunnen nemen van 
mijn kinderen, zonder de goedbe-
doelde bezoeken van vrienden en 
kennissen. Heerlijk samen in het zon-
netje kijken naar vogels, eekhoorns 
en genieten van de rust rondom het 
vakantiehuis”. 
 
Jan: “Het is mooi om samen zinvol 
bezig te zijn voor anderen, je krijgt er 
heel veel voor terug!” 

In gesprek met Jan Heijms - een interview met een RTO vrijwilliger! 

Drukbezochte Hubertusviering Het RTO-inloophuis zoekt 
 

Enthousiaste en creatieve gastheren en/of gastvrouwen 

De dinsdagen in het RTO-inloophuis zijn over het algemeen gezellig druk met 
allerlei activiteiten. Om dit te continueren zoeken we nog enkele enthousiaste 
ondersteuners. 
 
We zijn niet alleen op zoek naar gastvrouwen maar we kunnen ook zeker een 
aantal gastheren gebruiken. 
 
Het doen van allerlei “Handige Harrie” dingen zouden we graag willen toevoegen 
aan ons programma. We denken dan aan hout- en/of metaal bewerking, model-
bouw, computer/smartphone ondersteuning, kleien, boetseren, verzin het maar... 
 
Ben jij diegene die een leuke hobby heeft en/of op een 
andere manier creatief vaardig is en dit graag wil delen 
met andere? Kom dan een keertje met ons praten om te 
kijken of we samen iets op touw kunnen zetten. 
 
Interesse gewekt? Neem contact op met Ad van Heijst 
(coördinator RTO-inloophuis) 06-38089255 

Even voorstellen, mijn naam is Els Smulders van de Ven. 
Al vele jaren ben ik werkzaam in de zorg, wat ik met veel plezier doe. Sinds 2017 
heb ik een eigen praktijk waar ontspanning en beweging centraal staan. Namens 
RTO mag ik u een ontspanningsmassage aanbieden. 
 
Samen met u bepalen we welke massage het beste bij u past. De mogelijkheden 
zijn een klassieke manuele massage of een reflexzone massage op een muziek-
trilwaterbed. 
 
Graag heet ik u van harte welkom in mijn praktijk. Voor meer informatie kunt u 
kijken op www.elssmuldersvandeven.nl. 
 
Vraag een massage aan met het aanvraagformulier in deze nieuwsbrief of online 
via www.runningteamoirschot.nl. 

Welkom bij Oké natuurlijk 
 

Ontspanningsmassage 

Iets voor 

jou? 



 

Tweede RTO-Legpuzzelwedstrijd!        donderdag 9 november 2023  

Stef met de Superstars is RTO Legpuzzelkampioen 2022! 
 

Veel enthousiasme, stressen, zweten en lachen. 

Een gezellige avond puzzelen voor het goede doel in het RTO-Inloophuis in de Heistal. Op donderdag 10 
november jl. gingen 11 teams van 4 personen de uitdaging aan om binnen 2,5 uur een Jan van Haasteren 
puzzel van 1.000 stukjes te leggen. Het werd een héle spannende strijd met de nodige tactiek, strategie 
en samenwerking. In alle stilte turen en gluren. Het team heeft de eerste prijs, een heerlijke slagroom-
taart, en een groot applaus ontvangen. 

Voor herhaling vatbaar! Hierbij nodigen we Stef en zijn Superstars uit om hun titel te komen verdedigen in 
de Heistal op donderdag 9 november 2023! 

Aanmelden: Kijk op www.runningteamoirschot.nl 

‘t Spult Muzikanten bedankt! 
RTO heeft 170 euro ontvangen van de Oirschotse muziekkapel ’t Spult. Na 29 jaar 
hebben ze het orkest met lokale talenten opgeheven. Het bedrag dat ze nog in kas 
hadden, is verdeeld onder twee goede doelen. 
 
Muziekkapel ’t Spult is jaarlijks bij Reina’s Scholenloop geweest om de happening 
geheel belangeloos muzikaal op te luisteren. Jullie bijdrage was van onschatbare 
waarde! We hebben er van genoten, het was een feestje! 
 
Staande ovatie! 

Met een opbrengst van ruim 13.000 
euro voor Bijna Thuis Huis en RTO 
sluit Stichting Bommus het soepwan-
delseizoen af. 
In 6 jaar tijd is het soepwandelen 
uitgegroeid tot een fenomeen, popu-
laire maandelijkse winterwandelingen 
voor Oirschotse goede doelen! Lekker 
dichtbij genieten met familie en 
vrienden. 
 
Gegroeid van 50 naar 500 wande-
laars, van 3 vrijwilligers naar mini-
maal 12, van 25 kopietjes naar ruim 
200, van 12,5 liter vers gemaakte 
soep naar 150 en van 3 kannen kof-
fie naar …  
Een passende startlocatie, een ge-
schikte pauzeplek, een grote parkeer-
plaats en stalling voor de vele auto’s 
en fietsen. Elke tweede zondag van 
de maand. Allemaal aandachtspunten 
rondom de soepwandeling die het 
benoemen waard zijn. Alles moet 
kloppen! 
 
Zondag 16 april jl. werd het seizoen 
2022-2023 op een bijzondere manier 
afgesloten! Er werd gewandeld door 
de bossen van Landgoed Baest en bij 
De Beersche Hoeve gepauzeerd. De 

wandelaars konden genieten van een 
kijkje in de tuinen van landhuis 
Baest. Deze uitzonderlijke openstel-
ling maakte het extra leuk! 

 
Alle wandelaars en bedrijven die een 
steentje hebben bijgedragen aan dit 
soepwandel succes; hartelijk be-
dankt! Ontzettend veel dank aan alle 
vrijwilligers die hier heel veel inzet, 
tijd, enthousiasme en energie in heb-
ben gestoken. 
 
Dat zoveel mensen zich inspannen 
voor RTO blijft bijzonder!  

Wij zijn heel trots op jullie! 6.800 
Euro voor RTO, een ongelooflijk be-
drag! Ontzettend bedankt! 

Met soep en wandelen naar een spectaculair resultaat! 
 

Eenvoudige formule wordt ongekend succes 

V
o
o
r 

u
 g

e
le

ze
n
 HOE KANK’ER MEE OMGAAN  het verhaal van Mirjam van der Burg – Oskam 

 
Doordat borstkanker in de familie veel voorkwam is ze preventief vanaf haar vijfendertigste trouw voor controle 
naar het ziekenhuis gegaan. Telkens een klein feestje wanneer alles goed bleek te zijn. 
Dan, nadat eerst alles oké is, een verzoek van het ziekenhuis om de zaak opnieuw te mogen bekijken. Bij nader 
inzien toch niet helemaal in orde. Daarna start de hele mallemolen van onderzoeken en behandelingen. 
Breed uitgemeten doet ze verslag van haar hele behandeltraject, de steun van familie, vrienden en kennissen. Op 
hun beurt geven een aantal van hen weer een reflectie over hoe zij beleven dat Mirjam het traject heeft doorstaan.  
 
De boektitel – hoe kank’er mee omgaan - dekt hier zeker de lading. 



 

Direct online aanvragen 

òf dit formulier invullen! 

RTO biedt mensen met kanker in de gemeente Oirschot een aantal mogelijkheden zoals: een gratis verblijf 
in het vakantiehuis in Posterholt, massages, uitleen van fietsen met trapondersteuning, hometrainer, drie-
wieler of scootmobiel, pedicure of een bloemengroet. Voor meer informatie van de mogelijkheden zie 
onze website www.runningteamoirschot.nl, “Wat kan RTO voor u betekenen”. 
 

Iedereen kan iemand uit de gemeente Oirschot, die getroffen is door kanker, hiervoor aanmelden. Dat is mogelijk via onze 
website door het digitale aanvraagformulier in te vullen. Als u uw aanvraag liever schriftelijk doet kunt u dit formulier invullen 
en versturen naar het Secretariaat RTO, Heihorst 9, 5689 AG Oirschot. 
 

Wie draagt u een warm hart toe en op welke manier denkt u deze persoon te kunnen steunen? 
 

Kunt u zelf steun gebruiken, vraag dan ook gerust iets voor u zelf aan! 
 

U kunt ook contact met ons opnemen, als u denkt dat RTO op een andere manier iets voor iemand kan betekenen. 

Aanvraagformulier voor steun aan mensen met kanker 


